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Крыніца  духоўнасці 
“Свята цяпла і святла” 

 Паважаныя  дзеткі і дарослыя,  яшчэ зусім нядаўна залівісты школьны 

званок паклікаў усіх у школу, а сёння ўжо кастрычнік з усмешкаю вітае нас, 

махаючы рукой, аздобленай пяшчотным жоўтым   убраннем. Школьныя будні 

напоўнены радасцю адкрыцця. Адкрыццём для нас з’яўляецца і  першы нумар 

нашай школьнай газеты – простай і шчырай  субяседніцы, дарадцы ў добрых  

справах, шчырай  сяброўкі.  Першы нумар газеты  “Крыніца  духоўнасці” 

выходзіць напярэдадні  прыгожага свята –  Покрыва   Прасвятой 

Багародзіцы – Дзень Маці.  Маці Госпада нашага –  гэта і наша з вамі 

нябесная  Мама, якая  заўсёды з намі разам.  Яна  любіць і шкадуе нас, гаруе, 

калі мы грашым і жывём не па-хрысціянску.  

Прасвятая Багародзіца   абараняе нас Сваім нябесным покрывам, чуе 

наша сардэчныя малітвы, бачыць добрыя справы. Для  дзетак  і дарослых   

было  ва ўсе часы,  застаецца і цяпер самым  галоўным – добрая вучоба, 

уменне  з павагай і любоўю адносіцца да бліжняга, імкненне ў час дапамагчы 

тым, каму гэтым ёсць патрэба і неабходнасць. 

  Дарагія  рабяты, у свята Покрыва  Прасвятой Багародзіцы не забудзьце  

павіншаваць і сваіх мам, ахініце іх увагай, цяплом, пяшчотай.  Мама – гэта  

самае першае слова, якое вымаўляе чалавек. Яна дае нам жыццё   і з  

нараджэння  атуляе  клопатам. Таму  Прасвятая Багародзіца   заўсёды вельмі 

хутка  адгукаецца на малітву кожнай   мамы і спяшаецца   на дапамогу.   

 Покрыва  Божай  Маці   і дапамогі   Божай  вам,  дзеці, настаўнікі і 

бацькі, поспехаў  ва ўсіх добрых  пачынаннях.   

 Думаецца, што вы ўсе з радасцю прывітаеце і першы нумар  школьнай 

газеты   “Крыніца духоўнасці”.  Чакаем вашых цікавых артыкулаў, прапаноў.  



Спадзяёмся, што  радасцю адкрыцця  стануць для нас усіх  вашы    спробы   

пяра  ў складанні цікавых апавяданняў і вершаў.   Хай будзе светлай дарога 

для нашых добрых спраў.  

                                                                        Таццяна Вацлаваўна Гарох 

Рубрыка “МАЯ ЛЮБАЯ  МАТУЛЯ” 

 

“Прыхінуся да цябе, мая родная, і адчую, як светла  і радасна стала 

наўкол…” 

                                                                    Полина    Чечётка, 8 класс 

Мама 

 

                  С  этим  словом  мы начинаем  наш жизненный путь, 

                            Мама нам помогает с пути не свернуть. 

                             В начале  такого  большого  пути 

                             Азы  нашей жизни  даёт обрести. 

                                                                 

                                             Учит нас ложку в руке удержать 

                                             И помогает нам  на ноги встать 

                                             Заботу она проявляет о нас 

                                             И за руку в школу ведёт в первый класс 

 

                    Советуясь  с мамой в решенье задач 

                     Нам проще пройти череду неудач 

                     Из этого   итог   мы  подведём, 

                     Что с мамой  по жизни вместе   идём   

 



                                           Придём мы   с  дороги   к мамуле  домой,  

                                           Как здорово  в детстве нам  вместе с тобой 

 

 

 

 

                                                                          Блашко Юлія, 7 клас 

Мая любая  матуля 

      

 Мама…. мамачка… матуля.   І   хочацца  так   гаварыць  бясконца.  Бо 

мне здаецца, што  нічога  няма   даражэй,  радней  і  святлей  за гэта   слова.   

Мамачка   для кожнага  з  нас як цёплае  ранішняе сонейка.  Можа  таму   і 

слова мама  гучыць на ўсіх мовах  аднолькава.  І ўсе людзі,  незалежна ад 

узросту, вымаўляюць гэта слова пяшчотна  і ласкава.   Мама – гэта сімвал  

самага  лепшага на зямлі.   У ім закладзены  і самы  глыбокі  сэнс чалавечага 

жыцця.   Якое  гэта  шчасце, калі побач з табой заўсёды блізкі  і дарагі  табе  

чалавек – мама.   

 Беражыце  сваіх матуль.  Не саромейцеся  паказваць   свае  самыя 

лепшыя пачуцці да яе,  гаварыць прыгожыя словы ёй.  Не забывайце ў  час  

папрасіць  прабачэння, калі ў чым-небудзь  вінаватыя.  Мамачка –  гэта 

адзінае для нас, самае  вялікае  шчасце. 

                                           

                                                                               Грышукевіч  Дзіяна, 6  клас                              

                       

Мая любімая  матуля 

Мама – гэта маё сонца 

Мама – гэта  мая радасць 

Пагляджу я  ў аконца, 



І сустрэну маму позіркам сваім. 

Першае слова – мама, матуля, 

Мяне яна любіць, шануе 

Яна – мая прыгажуня 

Без  яе  і  мой   тата бядуе 

Колькі цяпла і радасці яна мне  дала 

Мама любая  мая 

Ты, як жаўраначка спеў 

Як  святла   дзівосны  ўзвеў! 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

                                                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РУБРЫКА “МОЙ УНУТРАНЫ СВЕТ І СВЯТА     

ПОКРЫВА ПРАСВЯТОЙ БАГАРОДЗІЦЫ” 

 

“Клапатлівая Маці Божая прызывае ўсіх нас  выконваць запаведзі 

Госпада, з любоўю адносіцца  да бліжняга, здзяйсняць добрыя справы…” 

 

                                                                          «Светлый праздник души» 

                                                                         Донь-Шинайко Алеся, 9  класс 

 

 Праздник  «Покров Божьей Матери» - праздник радости  и благоговения.  

 Трудно себе представить   Храм  без   икон  Пресвятой  Богородицы.  

Верующие  с благоговением  смотрят  на эти  подающие чудотворную силу  

лики.   На душе  становится хорошо   и  спокойно.  Обычно,   люди  просят   

у Матери Господа  благословения на добрые дела и  поступки.   Порой  так  

хочется прислушаться к себе, особенно  в  Дни  святых  праздников. Тогда 



наше  сердце  наполняется   ожиданием  чуда. Хочется всегда  верить в 

лучшее, быть ближе к Божьей  Матери.  Обязательно  в этот день  все вместе  

пойдём в храм, чтобы   попросить Матерь Господа   о милосердии. 

         

                                                         В  светлый   праздник  говорим  о  

                                                          великой материнской ласке 

                                                                                 Стельмах  Анна, 9  класс 

 

О матерях можно рассказывать бесконечно. Их миллионы, и каждая 

несёт в сердце подвиг – материнскую любовь.  Женщины всех рас, 

говорящие на разных языках, опаленные солнцем и едва согретые на  

Крайнем севере, - все они сёстры в едином, беспокойном порыве чувства. 

Одинаковы,   когда подносят ребёнка к груди.   радостное чувство 

испытывают они,  склоняясь над своими детьми.    Мне кажется, что о маме 

говорить трудно.Трудно потому,что говоря о самом близком,самом дорогом 

человеке,  боишься  недосказать чего-то, с первого взгляда маленького и 

незаметного, но на самом деле  очень и очень главного. 

 Мама всегда интересуется моими школьными делами,помогает 

справиться с некоторыми сложными вопросами в домашних заданиях, 

советует, что  почитать, посмотреть по телевидению. 

 Мама часто говорит со мною о жизни, рассказывает весело о своих 

делах, о книгах, которых я ещё не прочла. Я очень люблю такие вечера. Я 

вижу её немного усталое лицо с марщинками на лбу и около глаз, вижу её 

глаза –  такие добрые и ласковые. 

 Мне бы с тобой всё время ладить. 

 Все бы морщины твои разгладить… 

Ещё в раннем детстве    каждый   человек переживает   “золотые»  дни,   

когда впервые осознаёт, что самый необходимый человек на свете – Мама. 

 

РУБРЫКА “ФОТАРЭПАРТАЖ З КРАІНЫ   

ДОБРЫХ  СПРАЎ” 

                          Святая  чалавечая  дабрыня 



 Восеньскія месяцы   патрабуюць  ад  чалавека   перш  за  ўсё  

працавітасці, руплівасці,     клапатлівасці.  І таксама   ва  ўсе часы   лічылася  

першай   неабходнасцю для ўсіх     прыйсці ў час на дапамогу   чалавеку, які 

мае  ў гэтым  патрэбу.   Мы, адзінаццацікласнікі,   вельмі   часта  наведваем    

старэйшую  жыхарку  вёскі Турэц  Балабановіч  Ніну  Іванаўну.  Дапамагаем 

ёй  па  гаспадарцы, а калі няма  пільнай работы, то   проста   пагаворым  з ёй, 

раскажам аб нашых  надзённых  справах.  А  Ніна  Іванаўна   вельмі  часта 

расказвае нам пра сваё  жыццё, пра тое, як палілі  фашысты ў гады вайны  яе 

родную  вёску  Сіняўская  Слабада, як  гадавала  адна дзяцей, працавала ў 

калгасе  пасля вайны.   Слухаем  уважліва, не перабіваем, запамінаем кожнае 

слова мудрай  і добрай  жанчыны.  “Усё жыццё  заўзята  працавала,  старалася  

таксама дапамагчы    людзям    справай, добрай парадай”. – гаворыць  Ніна  

Іванаўна. Усё   пасляваеннае  жыццё  пражыла яна  ў вёсцы Турэц, з’яўляецца 

доўгажыхаркай, у  кастрычніку  2013 года ёй споўніўся  101 год. Але  яна  

яшчэ  рухавая, ні хвілінкі  не можа сядзець без справы.   Неўзабаве 

надыходзіць вечар, а нам  не хочацца пакідаць гэты ўтульны  дом, дзе пануе 

атмасфера  дабрыні і  душэўнага  цяпла. На развітанне  Ніна Іванаўна  ласкава  

ўсміхаецца  і  ціхенька прамаўляе: “Прыходзьце да мяне часцей, не 

забывайце. А я буду маліцца, каб  вам  і вашым    аднагодкам Бог дараваў 

шчаслівае  жыццё, поўнае  дабрыні і  спагады   людзей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Легенда о матери 

 Молодая Мать только вступила на путь материнства. Держа малыша на 

руках и улыбаясь, она задумалась: ”Как долго будет длиться это счастье?”  
И Ангел сказал ей: ”Путь материнства долог и труден. И ты 

состаришься, прежде чем достигнешь конца его. Но знай: конец будет 

лучше, чем начало”. 

Но молодая Мать была счастлива, и она не могла предположить, что 

может быть что-нибудь лучше, чем эти годы. Она играла со своими детьми 

и по пути собирала для них цветы, и купала их в потоках чистых вод; и 

солнце им радостно светило, и молодая Мать восклицала: «Ничто не может 

быть более прекрасным, чем это счастливое время!”  

И когда наступила ночь, и началась буря, и темная дорога стала не 

видна, а дети дрожали от страха и холода, Мать обняла их, прижала близко 

к сердцу и укрыла своим покрывалом… И дети сказали:  “Мама, мы не 

боимся, потому что Ты рядом и ничего страшного случиться не может”. 

И когда наступило утро, они увидели гору впереди себя, и дети стали 

подниматься вверх, и утомились… И Мать тоже была утомлена, но все 

время говорила детям: ”Потерпите еще немного, и мы – там”. И когда дети 

поднялись и достигли вершины, они сказали: ”Мама, мы никогда бы не 

сделали этого без тебя!” 

 И тогда Мать, ложась ночью, посмотрела на звезды и сказала: ”Это – 

лучший день, чем прошлый, поскольку дети мои узнали силу духа перед 

лицом трудностей. Вчера я дала им храбрость. Сегодня я дала им силу”. И на 

следующий день появились странные облака, которые затемняли землю. Это 

были облака войны, ненависти и зла. И дети искали в темноте свою Мать… и 

когда наткнулись на нее, Мама сказала им: “Поднимите свои глаза к Свету”. 

И дети посмотрели и увидели выше этих облаков Вечную Славу Вселенной, и 

это вывело их из темноты. 

       И той ночью Мать сказала: “Это – лучший день из всех, поскольку я 

показала моим детям Бога”. 

       И дни проходили, и недели, и месяцы, и годы, и Мать постарела, и 

немного сгорбилась… Но дети ее были высокими и сильными, и смело шли 

по жизни. И когда путь был слишком трудный, они поднимали ее и несли, 

поскольку она была легка, как перышко… И наконец они поднялись в гору, и 

уже без нее смогли увидеть, что дороги светлы, а золотые врата широко 

открыты. 



       И Мать сказала: ”Я достигла конца моего пути. И теперь я знаю, что 

конец лучше, чем начало, поскольку мои дети могут идти сами, и дети их – за 

ними.” 

        И дети сказали: ”Мама, ты будешь всегда с нами, даже когда пройдешь 

сквозь эти врата”. И они стояли, и наблюдали, как она продолжала идти одна 

и как врата закрылись за нею. И тогда они сказали: ”Мы не можем видеть ее, 

но она все еще с нами. Мама, подобно нашей, – больше чем память. Она – 

Живое Присутствие …” 

      Ваша Мама – всегда с вами: она в шепоте листьев, когда вы идете по 

улице; она – запах ваших недавно выстиранных носков или отбеленных 

простыней; она – прохладная рука на лбу, когда вам нехорошо. Ваша Мама 

живет внутри вашего смеха. И она – кристаллик в каждой капле вашей слезы. 

Она – то место, куда вы прибываете с Небес – ваш первый дом; и она – карта, 

по которой вы следуете каждым своим шагом. 

      Она – ваша первая любовь и ваше первое горе, и ничто на земле не может 

разделить вас.           Ни время, ни место … ни даже смерть… 

                                      Молитва матери 
Тихо в церковь я зайду.  

За семью зажгу свечу.  

Тихо Бога попрошу: Береги их, я                  

молю.  

А за себя я не прошу, да и просить  

не смею. Тебя Господь благодарю 

 за всё, что я имею!!! 

 

 

 
                   Рэдакцыйная калегія:   Лазун Ксенія, Коцік Кацярына, 

Донь-Шынайка Алеся, Рудзяк Яўген. 

 

 


