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Взрослые люди прекрасно знают, для чего следует учиться – чтобы 

получить образование, окончить институт, стать уважаемым человеком и т.п. 

Но эти причины не очевидны для детей. Обучающиеся начальной школы 

могут учиться достаточно успешно, ориентируясь на оценку учителя или 

мнение родителей. Ценность самих знаний младшие школьники осознают 

слабо. К любимым они чаще относят учебные предметы, которые содержат 

элементы игры, развлечения: рисование, физкультура, труд. В этом возрасте 

у большинства детей преобладает стремление доставить удовольствие 

взрослому, значимому человеку, порадовать его своими успехами, а также 

нежелание огорчать его. Нужно помнить, что смысл слова "учиться" в 

понимании первоклассника может, помимо приобретения знаний, включать 

желание общаться и играть с одноклассниками. 

Познавательная мотивация – это выраженный интерес к новому 

знанию, новой информации, получение удовольствие от самого процесса 

открытия нового. Такая мотивация носит бескорыстный характер. 

Познавательные мотивы отражают стремление школьников к 

самообразованию, направленность на самостоятельное совершенствование 

способов добывания знаний. Социальный мотив – это стремление хорошо 

учиться для собственного успешного будущего, стремление быть полезным 

обществу. Также к социальным мотивам относятся мотивы, выражающиеся в 

стремлении занять определенную позицию в отношениях с окружающими, 

получить их одобрение, в желании занять место лидера, доминировать в 

коллективе и т.д. Престижная мотивация присуща детям с завышенной 

самооценкой и лидерскими наклонностями. Она побуждает ребенка учиться 

лучше одноклассников, быть первым. Престижная мотивация является 

мощным двигателем для развития ребенка с высокими способностями, 

единственный существующий риск для него – искажение нравственной 

направленности личности, пренебрежительное отношение к остальным 

детям. Мотив социального одобрения. Ученик в этом случае работает прежде 

всего ради похвалы, поощрения со стороны родителей, педагогов, других 

детей. Мотивация избегания неудачи – дети стараются избежать «двойки» и 

последствий, которые влечет за собой низкая отметка, — недовольства 

учителя, наказания родителей. 



Расскажите, что в школе нравилось вам. С кем вы дружили и какие были 

приятные моменты. Какой интересной была первая учительница и как она 

многому вас научила. А сколько дней рождения можно было посетить! 

 

Почитайте вместе книги о школе. Книги здорово передают атмосферу, а 

темы, которые в них подняты, можно сразу же обсудить, проговорив все 

опасения ребенка. Прекрасный пример «Витя Малеев в школе и дома» 

Н.Носова 

 

Подчеркивайте, что самое главное, чтобы в школе ему было интересно. 

Объясните, что сначала может быть немного странно, ведь все будет по-

новому. Но со временем у него появятся новые друзья и новые увлечения. 

 

Держите в голове, что ему сейчас сложно. Новые эмоции, новые люди. 

Первый месяц после школы дети ведут себя из рук вон плохо. Они 

вынуждены сдерживать себя в классе с новым взрослым, поэтому дома все не 

вышедшие эмоции льются через край. Не давите их, а старайтесь 

проговаривать. Помогайте ребенку прожить их. В таких разговорах вы так же 

сможете узнать много о том, как ребенок чувствует себя в школе, и что с ним 

там происходит. 

 

Говорите не о том, что он выучил или узнал, а о том, какие дети его 

окружают. С кем ты сидишь за партой? С кем ты играл на перемене? Есть ли 

кто-то, кто тебе особенно нравится? А кто тебя обижает? Плакал ли в школе? 

Падал ли? А что было особенно весело? 

Ребенок зачастую не может восстановить хронологию дня, поэтому 

на вопрос «что было в школе?» может ответить «не знаю». Помогите ему 

вспомнить и поделиться с родными. 

 

Когда вы задаете ребенку вопрос, постарайтесь слушать его ответ, а не 

давать рекомендации или оценки. «Слушать», как ни странно, означает 

просто молчать, поддакивать и задавать наводящие вопросы. Так можно 

узнать много интересного о жизни ребенка без вас, о его мыслях и страхах. 

 

Самое неприятное, что может быть, — это обидное поведение детей, 

которые его окружают. Посмотрите с ребенком мультик на эту тему и 

обсудите, как поступать, если кто-то его обижает. Даже только тот факт, что 

он может прийти к вам втакими разговорами, строит психологическую 

защиту. 

https://www.youtube.com/watch?v=4cJ7YT6Zhis


Если ребенок говорит, что он скучает, не давите на него фразами: «Ну 

что ж теперь поделать... Все скучают». Так вы только обесцениваете его 

эмоции. Лучше обнимите его и скажите, что вам тоже его не хватает в 

течение дня. Признать эмоции ребенка не страшно. Это не значит, что они 

станут больше. Это лишь дает ему ощущение принятия и понимания. 

 

Планируйте встречи со школьными друзьями. Вы можете взять кого-то 

после школы к себе домой или ваш ребенок может пойти в гости. 

Предварительно стоит познакомиться с родителями и обсудить, как сделать 

так, чтобы ваши дети лучше узнали друг друга. 

 

Постарайтесь первое время все делать заранее. Это нужно для того, чтобы 

ребенок успел адаптироваться к ритму. Вот сейчас мы чистим зубы, а сейчас 

одеваемся. Идти до школы 10 минут, значит, выходим за 20. На всякий 

случай. Первые дни всегда непредсказуемые. 

 

Вечером придерживайтесь единого алгоритма. Ребенок должен 

привыкнуть к системе и принять ее. Любые неожиданные изменения будут 

сказываться на его реакциях и усложнять жизнь — ему и вам. 

 

Придумайте смешной ритуал прощания. Например, носами, а позже 

придумайте комплекс движений руками, которые было сложно выполнить. 

Это всегда  невероятно смешит детей.Они пойдут  в школу с улыбкой, даже 

если только что были слезы. 

 

Чтобы все вышесказанное работало, помните о силе невербальной 

коммуникации. Если вы сами отправляете ребенка в школу со слезами на 

глазах, бессмысленно ждать от него радости. Если вы говорите о школьных 

годах с вздохом, ребенок тоже отнесется к этому как к лишней нагрузке. 

Улыбка и позитивный настрой родителя делают чудеса. 

 


